Menus de la
Semaine du 05 au 09 Janvier 2026

Cueil ot .

G@UL

__lundi_ | Mardi_ | Mercredi | Jeudi | Vendredi _

Entrées Partage de la Galette

CEuf dur vinaigrette

Sulfites moutarde ceuf

Fricadelle de boeuf sauce

Plat o

Sauté de poulet

Poisson Pané e

Couscous végétarien

tomate
0 Gluten celeri Gluten lait Poisson, gluten,
Accompagnement
a8
Pommes noisette j" Semoules Coquillettes BIO ™= Fondue de poireaux et riz
AL
Pas d’allergénes Gluten Lait ,gluten Gluten lait
Produit laitier
Ve . " 7’ " .
Yaourt sucré Bio Cantal AOP . Rondelé  [4]}] Coulommiers
Lait o Lait Lait o Lait
Dessert
\
Fruit de saison Compote de pommes Fruit Galette des rois
Pas d’allergénes Pas d’allergénes Lait Pas d’allergénes Gluten fruit a coques lait ceufs soja
fé{i Appellation
N d’origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
' s Agricul i
gricu ture PdeL"t Produit de la mer T@ d x
o biologique Francais durable ¢ Label Rouge Vegetarlen sodoe

Tout commence au quotidien



Menus de la Mﬁ"
Semaine du 12 au 16 Janvier 2026 GPUt

__ lundi [ Mardi | Mercredi [ Jeudi [ Vendredi _

Entrées
Potage
Plat 9
. Sauté de dinde sauce agrumes O aLs . . . .
Chili SIN carne . & ’ R6ti de porc jus aux oignons Colin sauce citron
potiron O
Pas d’allergénes Gluten lait Gluten lait Poisson, gluten, lait
» Accompagnement
Riz sk Chou-fleur Pomme vapeur Epinard a la créme
Lait Pas d’allergénes Lait Gluten lait
Produit laitier
Yaourt sucré [ Petit moulé Tartare St nectaire AOP 4
Lait Lait Lait Lait >
Dessert
Fruit Flan vanille caramel Fruit Cake mandarine cacao
, R Lait , N .
Pas d’allergénes Pas d’allergénes CEufs gluten Iait

fé{i Appellation
Y/ d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Agricult I
griculture Produit Produit de la mer ‘@ Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

A,

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[ &
Semaine du 20 au 24 Janvier 2026 G@Ut

r3

Entré
LODYSSEE

La montagne

Potage Crécy

Sauté de poulet fagon poule

0 Chipolatas au pot

lait gluten

Beignet de poisson 9

Poisson, gluten, lait

Accompagnement

Petits pois Légumes du pot (carotte ,pdt) Riz bio a I'Indienne

Pas d’allergénes . B Slfites moutarde s e Lait

Produit laitier

Mimolette Brie Pont I'évéque AOP ¥
Lait Lait Lait
Dessert
[

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Gluten lait ceuf soja Pas d’allergénes

Pas d’allergénes

{é} Appellation

d’ origine protegee Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

s Agriculture i oduit de L mer
;.»r_g biologique Fnraonctlzgig Pd:ut-dalale @ Label Rouge {§ Vegetarlen SOdeXO

Tout commence au quotidien




Menus de la &jﬂ’{ &
Semaine du 26 au 30 Janvier 2026 GPUt

Mercredi

Entrées
Quiche au fromage
Gluten ceuf lait
Plat
Sauté de boeuf fagon . . . , .
. s Palette demi-sel Dall de lentilles blondes Colin pané et citron
bourguignonne
o Gluten lait Pas d’allergénes O Gluten lait Poisson, gluten
Accompagnement
Duo de choux (brocolis bio et Haricots blancs mijotés a la . \ .
( J Pates Carottes et panais
chou-fleur) . tomate LS
Lait Gluten lait Lait
Produit laitier /
Camembert \ Petit suisse Fromage frais saint Morét Emmental stick =~ @
Lait B Lait Lait Lait
Dessert
. . I LF L4 . . \'
Riz au lait Dessert gélifié saveur chocolat Fruit Fruit

Lait Lait Pas d’allergénes Pas d’allergénes

fé{i Appellation
DY d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Agricult I
griculture Produit Produit de la mer ‘@ Label Rouge Vegetarlen SOdexo

o= biologique Francais durable &

A,

Tout commence au quotidien



Menus de la Mﬂ*
Semaine du 2 au 6 Février 2026 G@Ut

" Lundi_ | Mardi_ [ Mercredi | Jeudi [ Vendredi _

Entrées
Potage potiron
Lait
Plat
Haricot rouge facon , . o . 9
. Sauté de boeuf Tartiflette Merlu sauce citron
bolognaise
Gluten lait Gluten lait Poisson, gluten, lait
Accompagnement
:
Penne Salsifis Salade verte Epinards branches béchamel
Lait gluten Lait Sulfites moutarde Lait gluten

Produit laitier

Saint Nectaire AOP Blche du Pilat Petit suisse sucré Fromage fondu vache qui rit BIO
Lait Lait Lait Lait AE
Dessert s
Compote Banane Fruit Crépe au sucre
Pas d’allergenes Pas d’allergénes Pas d’allergénes CEufs gluten lait

;gg_ Appellation
? d’ origine protégée Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AB Afgrlcu_lture Pl‘OdU_It Produit de la mer ‘@ Label Rouge Vegetarlen SOdexo

Y= biologique Francais durable

R

Tout commence au quotidien
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