Menus de la

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Cnd T hord L orcroat

Entrées
.. . . Soupe de butternut et A e
Betteraves vinaigrette Radis noirs et beurre - . " Carottes rapées vinaigrette
lentilles corail
Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Gluten lait m Sulfites, moutarde
Plats @
Nugget ‘s poulet Chili SIN carne Jambon blanc Parmentier de poisson
@ Pas d’allergénes Pas d’allergénes Poisson,, lait
Garnitures
Pomme noisette Blé Gratin de choux-fleurs Salade verte
Lait Gluten Sulfites, moutarde
Produits laitiers
A,
Saint Paulin Camembert Rondelé Yaourt sucré
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Mousse au chocolat Fruit = banane Galette des rois

Pas d’allergénes

C e .
\{J) Végétarien

Lait

Produit de la mer

durable

oNouveauté
Décongelé

Cuising par
nos équipes

Pas d’allergénes

-
m Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

e sodexo

— Tout commence au quotidien

Fruits a coques, gluten lait ceufs

4\



Menus de la
Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Cinai Lo oo

Entrées —

Potage potiron et vache qui N . . Salade de coquillettes au
gep . d Celeri Rémoulade Salade verte et oignons frits a
rit pesto rouge

Sulfites, moutarde Gluten

Beignet de calamar @

Lait Sulfites, moutarde ,ceuf

@ Plats
Tajine marocain (carottes, patate S

douce, pois chiche, olives verte) aute de pOUIet de pOUIet

Hot dog saucisse

Moutarde Lait ,gluten Gluten, lait, ceufs Poisson, gluten, lait
Garnitures
Semoule Haricots verts Potatoes Brocolis en gratin
Gluten, lait Gluten, lait Pas d’allergénes Lait
Produits laitiers
Gouda Fromage blanc sucré Petit cotentin Brie
Lait Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Beignet aux pommes Milkshake chocolat Fruit
Pas d’allergénes Gluten ceufs Lait Pas d’allergénes
{&é% Végétarien P&nﬂli;.g ET; o Nouveaute Lm!®E  Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cuising par
nos équipes

Décongelé ﬁ::“\/

%
sodeXo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

buoil ot .

G@UL

Cund——Tharsi L hercrest L Jovdt | Vendedi

Choux chinois et croutons Betteraves vinaigrette

sulfites, moutarde ,gluten Sulfites, moutarde

I
\\\\\\\\\\

G

Quiche au fromage Coquillettes bolognaise

Gluten @

Gluten lait ceufs

Salade verte

O

Lait
Edam Coulommiers
Lait Lait

Gateau aux haricots blan
et chocolat

Fruit

Gluten lait ceufs Pas d’allergénes

Produit de la mer

*@':? Véqgétarien
Vo /AR durable

Cuising par
nos équipes

Entrées

Potage de légumes

Salade verte, betteraves
rapées

Sulfites, moutarde,

-

Plats

Garnitures

Roti de porc demi-sel

Beignet de poisson

Pas d’allergénes Poisson, gluten, lait

Produits laitiers

Desserts

oNouveauté
Décongelé

Lentilles Frite
Pas d’allergénes @
Emmental Petit cotentin
Lait Lait
Fruit Fromage blanc aux fruits
Pas d’allergénes Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE
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[ /
VIANDE
BOVINE
FRANCAISE
e
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%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &Ql] of A
Semaine du 29 janvier au 02 Février 2024 G@Ut
X O R T
Entrées

Paté de campagne @

Radis noirs beurre

Carottes rapées Potage de légumes

cornichons
Lait Sulfites, moutarde Gluten lait, moutarde, soja Gluten, lait
Plats
, . Dahl de lentilles corail (lait s . . , .
Sauté de dinde au curry ( Roti de boeuf au jus Colin pané et citron
de coco, curry)
Gluten lait moutarde@ Moutarde Pas d’allergénes Poisson, gluten
Garnitures
B
Gratin de salsifis Riz e Flageolets Bouqueticre de Iegu.mes‘
(carottes, chou fleur, HV, petits pois)
Lait, gluten Lait Gluten Lait
Produits laitiers

Vache qui rit Yaourt aromatisé Gouda Petit suisse sucre AB

Lait e Lait Lait Lait —

Desserts
Semoule au lait et Caramel Fruit Fruit Crépe au sucre
Lait Pas d’allergénes Pas d’allergénes (Eufs, gluten lait
T Produit de la mer AB'
\'g'} Vegetarien durable o Nouveaute Lm!PH  Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Cuising Ooicongetc sodexo

nos equipes e Tout commence au quotidien



Menus de la &Ql’l P
Semaine du 05 au 09 Février 2024 G@Ut

Entrées
Salade PDT ravigote Salade verte, mais et surimi CEufs durs sauce cocktail Samoussa de légumes
(Eufs sulfites, moutarde Sulfites, moutarde, poisson, crustacés, CEufs, sulfites, moutarde Gluten, soja
gluten, ceufs
Plats
Sauté de boeuf sauce paprika Chipolatas . Gratin PDT, bruno\ise de Merlu sauce creme
légumes et fromage a raclette
Gluten lait @ Pas d’allergenes Lait Poisson, gluten, lait
Garnitures :
Carottes au jus Haricots blancs @ Salade verte Purée de potiron
Lait Pas d’allergénes Sulfites, moutarde Lait @
Produits laitiers
Yaourt sucré Tomme blanche Mimolette Kiri
mimolette s Lait Lait Lait
Desserts
Fruit Gélifié chocolat Compote Banane
Pas d’allergéenes Lait Pas d’allergénes Gluten, ceufs
{3&% Végétarien P&nﬂ]i;.g lGT; o Nouveaute D Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

%
Cuising OQoiconges ¥ sodexo

nos equipes Tout commence au quotidien



Menus de la

EST

Semaine du 12 au 16 Février 2024 E

m

Potage de légumes variés

Lait

Quiche au fromage

Gluten, sulfites, moutarde

Parmentier de pois cassés
aux petits légumes

Eufs, gluten, lait .

Emincé de dinde

-0

Salade verte

Sulfites, moutarde

Petit pois

Pas d’allergéenes

Yaourt aromatisé Petit filou
Lait Lait
Fruit Fruit

Pas d’allergénes

/N .
{v'r;f.ﬁ Végétarien

Pas d’allergénes

Produit de la mer

durable

Cuisineé par
nos équipes

Entrées

bueil ot
G@UL

Plats

Céleri rémoulade

Céleri, ceufs, sulfites, moutarde

Duo du choux vinaigrette

CEufs, gluten, lait

ST VALENTIN
le 14 février
vy -

Garnitures

Burger de veau aux olives

Pas d’allergénes

»

Filet de colin pane

Poisson, gluten, lait

Produits laitiers

Pomme rissolé

Lait

Carottes

Pas d’allergénes

Desserts

Coulommiers

Carré frais

oNouveauté
Décongeleé

Lait Lait
lle flottante Muffin
Lait, ceufs (Eufs, gluten lait

[

m Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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