
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

Entrées 

Betteraves vinaigrette Radis noirs et beurre
Soupe de butternut  et 

lentilles corail 
Carottes râpées vinaigrette 

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Gluten lait Sulfites, moutarde 

Plats

Nugget ‘s poulet Chili SIN carne Jambon blanc Parmentier de poisson 

Pas d’allergènes Pas d’allergènes Poisson,, lait 

Garnitures 

Pomme noisette Blé  Gratin de choux-fleurs Salade verte 

Lait Gluten Sulfites, moutarde 

Produits laitiers 

Saint Paulin Camembert Rondelé Yaourt sucré 

Lait Lait Lait Lait 

Desserts 

Fruit Mousse au chocolat Fruit = banane Galette des rois 

Pas d’allergènes Lait Pas d’allergènes Fruits à coques,  gluten lait œufs 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

Entrées 

Potage potiron et vache qui 
rit 

Cèleri Rémoulade Salade verte et oignons frits 
Salade de coquillettes au 

pesto rouge 

Lait Sulfites, moutarde ,œuf Sulfites, moutarde Gluten 

Plats

Tajine marocain (carottes, patate 

douce, pois chiche, olives verte) 
Saute de poulet  de poulet Hot dog saucisse Beignet de calamar

Moutarde Lait ,gluten Gluten, lait, œufs Poisson, gluten, lait 

Garnitures 

Semoule Haricots verts  Potatoes Brocolis  en gratin 

Gluten, lait Gluten, lait Pas d’allergènes Lait 

Produits laitiers 

Gouda Fromage blanc sucré Petit cotentin Brie 

Lait Lait Lait Lait 

Desserts 

Fruit Beignet aux pommes Milkshake chocolat Fruit 

Pas d’allergènes Gluten œufs Lait Pas d’allergènes 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

Betteraves vinaigrette

Coquillettes bolognaise 

Yaourt sucré

Fruit

Salade verte et croûtons 

Filet de colin d’Alaska 

sauce au citron 

Riz 

Petit cotentin

Fromage blanc aux fruits 

Céleri rémoulade 

Aiguillettes de poulet 

sauce champignons 

crémée

Boulgour  

Coulommiers 

Compote 

Chou blanc     vinaigrette

Nuggets de fromage 

Purée de courgettes 

Petit filou 

Gâteau aux haricots 

blancs et chocolat

Potage 

 

Rôti de porc ½ sel 

Lentilles 

Emmental 

Fruit 

Le haricot blanc 

Entrées 

Choux chinois  et croutons  Betteraves vinaigrette Potage de légumes 
Salade verte, betteraves 

râpées 

sulfites, moutarde ,gluten Sulfites, moutarde lait Sulfites, moutarde,

Plats

Quiche  au fromage Coquillettes bolognaise Roti de porc demi-sel 
Beignet de poisson  

Gluten lait œufs Gluten Pas d’allergènes Poisson, gluten, lait 

Garnitures 

Salade verte Lentilles Frite 

Lait Pas d’allergènes 

Produits laitiers 

Edam Coulommiers Emmental Petit cotentin 

Lait Lait Lait Lait 

Desserts 

Gâteau aux haricots blancs 
et chocolat 

Fruit Fruit Fromage blanc aux fruits 

Gluten lait œufs Pas d’allergènes Pas d’allergènes Lait 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 29 janvier au 02 Février 2024

Salade de brocolis aux 

deux moutarde 

Dahl de lentilles corail et 

riz (Lait de coco, crème liquide, 

curry, bouillon de légumes)

Yaourt aromatisé 

Fruit

Radis beurre 

Sauté de dinde au curry 

Pommes de terre 

Croc’lait

Liégeois au chocolat 

Chou chinois vinaigrette

Rôti de bœuf au jus

Purée crécy

Carré 

Purée de pommes

Potage 

Colin d’Alaska pané riz 

soufflé 

Bouquetière de légumes 

(carottes en dés, chou fleur, 

haricots verts, petits pois)

Gouda 

Crêpe au sucre 

Pâté de campagne et 

cornichons

Poulet 

Blé sauce tomate

Petit fromage frais sucré 

Fruit de saison

Vive les crêpes

Entrées 

Carottes râpées Potage de légumes 
Pâté de campagne 

cornichons
Radis noirs beurre 

Lait Sulfites, moutarde Gluten lait, moutarde, soja  Gluten, lait 

Plats

Sauté de dinde au curry 
Dahl de lentilles corail (lait 

de coco, curry)
Rôti de bœuf au jus Colin pané et citron 

Gluten lait moutarde Moutarde Pas d’allergènes Poisson, gluten 

Garnitures 

Gratin de salsifis Riz Flageolets Bouquetière de légumes 
(carottes, chou fleur, HV, petits pois) 

Lait, gluten Lait Gluten Lait 

Produits laitiers 

Vache qui rit Yaourt aromatisé Gouda Petit suisse sucré 

Lait Lait Lait Lait 

Desserts 

Semoule au lait et Caramel Fruit Fruit Crêpe au sucre 

Lait Pas d’allergènes Pas d’allergènes Œufs, gluten lait 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 05 au 09 Février 2024

Salade verte   et surimi 

Saucisse de Toulouse 

Haricots blancs 

Tomme blanche 

Dessert lacté gélifié au 

chocolat

Salade pdt sauce ravigote 

Sauté de bœuf sauce 

paprika persil

Carottes au jus 

Yaourt nature sucré 

Fruit

Œuf dur 

Gratin de pommes de 

terre, brunoise et fromage 

à raclette 

Fromage frais aromatisé 

Fruit

Samoussa de légumes 

Merlu médaillon sauce 

crème 

Purée de potiron

Mimolette 

Fruit

Salade coleslaw 
(carottes, chou blanc, 

oignons, mayonnaise)

Rôti de dinde sauce 

estragon 
(Estragon, crème liquide, farine de 

riz)

Fusilli 

Petit cotentin

Compote 

Entrées 

Salade PDT ravigote Salade verte, maïs et surimi Œufs durs sauce cocktail Samoussa de légumes 

Œufs sulfites, moutarde 
Sulfites, moutarde, poisson, crustacés, 

gluten, œufs 
Œufs, sulfites, moutarde Gluten, soja 

Plats

Sauté de bœuf sauce paprika Chipolatas
Gratin PDT, brunoise de 

légumes et fromage à raclette 
Merlu sauce crème 

Gluten lait Pas d’allergènes Lait Poisson, gluten, lait 

Garnitures 

Carottes au jus Haricots blancs Salade verte Purée de potiron 

Lait Pas d’allergènes Sulfites, moutarde Lait 

Produits laitiers 

Yaourt sucré Tomme blanche Mimolette Kiri

mimolette Lait Lait Lait 

Desserts 

Fruit Gélifié chocolat Compote Banane

Pas d’allergènes Lait Pas d’allergènes Gluten, œufs 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus de la

Semaine du 12 au 16 Février 2024

La saint valentin

Entrées 

Potage de légumes variés Quiche au fromage Céleri rémoulade Duo du choux vinaigrette

Lait Gluten, sulfites, moutarde Céleri, œufs, sulfites, moutarde Œufs, gluten, lait 

Plats

Parmentier de pois cassés 
aux petits légumes

Émincé de dinde Burger de veau aux olives Filet de colin pane 

Œufs, gluten, lait Lait Pas d’allergènes Poisson, gluten, lait 

Garnitures 

Salade verte Petit pois Pomme rissolé  Carottes 

Sulfites, moutarde Pas d’allergènes Lait Pas d’allergènes 

Produits laitiers 

Yaourt aromatisé Petit filou Coulommiers Carré frais 

Lait Lait Lait Lait 

Desserts 

Fruit Fruit Ile flottante Muffin

Pas d’allergènes Pas d’allergènes Lait, œufs Œufs, gluten lait 
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