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© Coures”’ Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

Potage de légumes Carottes répées
Lait Sulfives, moutarde
i‘ﬁ‘;l
Y/
Couscous végétarien 9 Chipolatas

Céderi, moutarde 9

Pas d'allergénes

Semoule Petits pois
Gluten, lait Pas d'allergénes
Fromage blanc sucré Edam
Lait Lait
Fruit Beignet aux pommes
Pas d'allergénes (Eufs, gluten
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Noa e Panille

MISSION
RECETTES

bueil ot
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Entrées

Cake lentilles corail, ’

Soupe de brocolis et
carottes, petits pois, sce P F
mascarpone
fromage blanc
Gluten lait, moutarde, ceufs
Plats
Cordon bleu Parmentier de poisson
Gluten, lait Poisson, gluten, lait
Garnitures

Haricots verts a 'ail
Lait

Produits laitiers

Salade verte

Sulfites, moutarde

Desserts

Cantafrais Camembert
Lait Lait
Mousse chocolat au lait Fruit

Lait

Pas d'allergénes
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Menus de la
Semaine du 13 au 17 Novembre 2023
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Radis beurre

Lait

Betteraves vinaigrette

Sulfites, moutarde

Boulettes de beeuf sauce

provencale g
Gluten, lait
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@
Chili sin carne \@'i

Pas d’allergénes

Carottes

Lait

Riz

Lait

Rondelé

ey

Lait

Yaourt sucré

Lait

Semoule au lait

Gluten, lait

Noa ef Papille

Fruit

Pas d'allergénes
Produit de la mer
durable
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Vendredi

MISSION
RECETTES
DURABLES

Entrées
Velouté de légumes Salade verte et brunoise
Gluten, lait Sulfites, moutarde
Plats
R6ti de dinde Colin pané et citron
Gluten, lait Gluten, poisson
Garnitures
. Gratin de choux fleur au lait
Coquillettes
de coco
Gluten, lait Gluten, lait m
Produits laitiers
Coulommiers Emmental
Lait Lait
Desserts
Eruit Gateau moelleux aux pépites_,
de chocolat
Lait Pas d'allergénes CEufs, gluten, lait
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Entrées
. . Velouté de potiron, lentilles
Macédoine mayonnaise Coleslaw o P Paté de campagne
corail, miel et emmmental
sulfites, moutarde, ceufs Sulfites, moutarde |, ceufs, céleri Gluten, lait r Gluten, lait moutarde soja
Plats e
Sauté de dinde facon Pennes, sauce tomate aux . .
v . . Haché de poulet Beignet de Calamar
blanquette lentilles fagon bolognaise
Gluten, lait Gluten Gluten, lait Paolsson, gluten, lait
Garnitures
Riz Petits pois Pomme quartier
Lait Pas d'allergénes Gluten, lait
Produits laitiers
Fromage blanc Bliche de lait mélange Vache qui rit Eﬂ Carré crémeux
Lait Lait Lait e Lait
Desserts
Fruit Compote pommes bananes Fruit Yaourt aromatisé
Pas d'allergénes Pas d'allergénes Pas d"allergénes Lait

T Produit de la mer :
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